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Gut
Essen und Trinken in Bruneck

Tel. 0474 555 723
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Liebe Bergfreunde,

die Berge sind nicht nur ein Ort der Erholung, sondern auch ein 
Raum, der uns Möglichkeiten bietet, uns miteinander zu ver-
binden. In der Hektik des Alltags geben sie uns die Gelegenheit, 
gemeinsam mit Gleichgesinnten die Naturlandschaften zu ent-
decken, neue Freundschaften zu schließen und unvergessliche 
Momente zu erleben. Jede Tour lädt dazu ein, abseits des städ-
tischen Trubels zur Ruhe zu kommen und die beeindruckende 
Stille der Berge zu genießen.

Wir laden Sie ein, Teil dieser Gemeinschaft zu werden, die 
geprägt ist von Respekt, Unterstützung und einem tiefen Ver-
ständnis für die Natur. Ob bei einer geführten Wanderung, einem 
Kletterausflug oder bei gemütlichen Hüttenabenden – jeder 
Moment bietet die Chance, sich auszutauschen und gemeinsam 
Erinnerungen zu schaffen, die ein Leben lang halten.

In diesem Sinne haben wir zusammen mit allen ehrenamtlichen 
Touren- und -WanderleiterInnen wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm zusammengestellt und hoffen, dass auch für 
dich etwas dabei ist! 

Herzlichst,
Christian Gasser und 

Euer Alpenverein-Team

▼

Vorwort
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Ende 
Dezember Antholz Skitour mit Piepsübung Alle

Sa 20/ Dez/ Bruneck Vortrag zur Lawinenbeur-
teilung Alle 

So 21/ Dez/ Bruneck Piepsübung im Gelände Je nach Schneelage Alle 

JÄ
NN

ER

So 4/ Jan/ Kiens Ski-/Schneeschuhtour Mit LVS Übung Alle
Sa 10/ Jan/ Antholz Skitour Überschreitung Alle
So 11/ Jan/ St. Lorenzen Einfache Skitour je nach Schneelage Alle 
So 11/ Jan/ St. Lorenzen Winterwanderung Karersee Alle
Sa 17/ Jan/ Kiens Skitour Gabesitten Alle
Sa 17/ Jan/ Antholz Rodelausflug je nach Schneelage Jugend 
Sa 17/ Jan/ St. Lorenzen Jahreshauptversammlung Alle
Sa 17/ Jan/ Bruneck Piepsübung im Gelände Ausweichtermin Alle
So 18/ Jan/ Bruneck Winterwanderung je nach Schneelage Alle
Sa 24/ Jan/ St. Lorenzen Skitour je nach Schneelage Alle

So 25/ Jan/ Antholz Skitour/Winterwanderung Sennes-Cortina-
gebiet Alle

So 25/ Jan/ St. Lorenzen Winterwanderung Alpbach–Cortina-
gebiet Alle

Sa 31/ Jan/ Bruneck Skitour je nach Schneelage Alle
Fr-So 30/ 01/–1/ 02/ Kiens Skitourenkurs mit Bergführer Alle

FE
BR

UA
R

Do 5/ Feb/ Bruneck Hauptversammlung Alle 
So 8/ Feb/ Kiens Rodeln Steger Alm Alle
So 8/ Feb/ St. Lorenzen Winterwanderung Rittner Horn Alle
Sa 14/ Feb/ St. Lorenzen Skitour Je nach Schneelage Alle
So 15/ Feb/ Bruneck Skitour Wetterspitze Alle
Sa 21/ Feb/ Kiens Winterwanderung Amentarola Alle
So 22/ Feb/ St. Lorenzen Winterwanderung Würzjoch Alle
Sa 28/ Feb/ Bruneck Winterwanderung Je nach Schneelage Alle
Sa 28/ Feb/ St. Lorenzen Skitour Rötenspitze Alle
Do-So 26/02/-01/03/ Antholz Skitourentage Lechtal Alle
Sa 28/ Feb/ Kiens Vollmondrodeln mit LVS Übung Jugend

Sa-So 28/ 02/-01/03/ Bruneck Skitour mit Iglu-Übernach-
tung Je nach Schneelage Alle

MÄ
RZ

März St. Lorenzen Spieleabend Jugend
Do 5/ Mar/ Bruneck Seniorenwanderung Villnöss Senioren
Sa 7/ Mar/ Antholz Jahreshauptversammlung Alle
Sa-So 7/ - 8/ Mar/ Kiens Skitourenwochenende Ofenpass Alle

So 8/ Mar/ St. Lorenzen Winterwanderung Passo San Pel-
legrino Alle

Sa 14/ Mar/ Bruneck Skitour Rauchkofel Alle
Sa 14/ Mar/ Antholz Nostalgieskitour Alle
Sa 14/ Mar/ Kiens Abenteuer Höhle Jugend 
Sa 14/ Mar/ St. Lorenzen Nostalgieskitour Alle
So 15/ Mar/ Bruneck Wanderung Penon Alle
So 15/ Mar/ Antholz Damenskitour Je nach Schneelage Damen
Sa 21/ Mar/ Kiens Skitour Je nach Schneelage Alle
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Sa 21/ Mar/ St. Lorenzen Fischessen Mozambano Alle
Sa 21/ -25/ Mar St. Lorenzen Skitourentage Valle Maira Alle
Fr-So 27/ -29/ Mar Bruneck Skitourenwochenende Passeiertal Alle
Sa 28/ Mar/ Antholz Skitour Einachtspitze Alle
Di 31/ Mar/ Kiens Seniorenwanderung Senioren

AP
RI

L

Do 2/ Apr/ Bruneck Seniorenwanderung Trentino Senioren

Mo 6/ Apr/ Antholz Ostermontagswanderung Ritten Alle 

Mo 6/ Apr/ St. Lorenzen Ostermontagswanderung Marlinger Höhen-
weg Alle 

Do 9/ Apr/ St. Lorenzen Seniorenwanderung Tarsch Senioren
Sa 11/ Apr/ Bruneck Skitour Je nach Schneelage Alle 
Sa 11/ Apr/ Kiens Skitour Je nach Schneelage Alle 
Sa 11/ Apr/ St. Lorenzen Skitour Palon de la Mare Alle 
So 12/ Apr/ Bruneck Wanderung Gardasee, Limone Alle 
Do-So 16/ - 19/ Apr Antholz Skihochtour Monte Rosa Gebiet Alle 
So 19/ Apr St. Lorenzen Wanderung  Valsugana Alle 
Sa-So 25/ -26/ Apr Kiens Skihochtourentage Saas Fee Alle 
So 26/ Apr/ Bruneck Wanderung Klobenstein Alle 
So 26/ Apr/ Antholz Stöcklwanderung Mittertal Alle 
Di 28/ Apr/ Kiens Seniorenwanderung Senioren

MA
I

n.n. Antholz Waldpädagogiktag Jugend
Do 7/ May/ Bruneck Seniorenwanderung Schenna Senioren
Fr-Fr 1/-08/ May/ St. Lorenzen Wanderwoche Apulien Alle
Sa 9/ May/ Bruneck Wanderung Wuhnleger Alle
Sa 9/ May/ Bruneck MTB Tour Vellau Alle
Sa 9/ May/ Kiens Wanderung Pizzo di Levico Alle
Sa 16/ May/ Kiens Klettern Jugend
Sa 16/ May/ St. Lorenzen Radtour Monte Casale Alle
So 17/ May/ St. Lorenzen Wanderung Pian di Cansiglio Alle
Fr 22/ May/ St. Lorenzen Seniorenwanderung Levicosee Senioren
Sa 23/ May Antholz Kräuterwanderung Bergeralm Alle
Sa 23/ May/ Bruneck Klettern mit Kids Jugend
Mo 25/ May/ Bruneck Wanderung Obervellach Alle

Mo 25/ May/ Antholz Pfingstmontagswanderung Mit AVS Kurtatsch 
Magreid Alle

Di 26/ May/ Kiens Seniorenwanderung Senioren
Sa 30/ May/ Bruneck MTB Tour Trudner Horn Alle

Sa-So 30/-31/ Mai Kiens MTB-Wochenende Länderdreieck 
A-I-Slo Alle

Sa-So 30/-31/ Mai St. Lorenzen Meine erste Seillänge Alle
So 31/ May/ St. Lorenzen Wanderung Val di Cresta Alle 

JU
NI

Do 4/ Jun/ Bruneck Seniorenwanderung Mendelpass Senioren
Sa 6/ Jun/ Kiens Wanderung Vöran Alle
So 7/ Jun/ Bruneck Familienwanderung Hexenstein Alle
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So 7/ Jun/ Bruneck Wanderung Gardasee Monte 
Piena Alle 

Sa 13/ Jun/ St. Lorenzen Radtour Oberes Vinschgau Alle 
Sa 13/ Jun/ Antholz Wegetag Alle
Sa 13/ Jun/ St. Lorenzen Wanderung Forcella Pescol Alle
So 14/ Jun/ Antholz Herz-Jesu-Feuer Beil Alle/ Jug.
Fr 19/ Jun/ St. Lorenzen Seniorenwanderung Sorgazza Vengello Alle
So 21/ Jun/ Bruneck Wandeung Karnischer Kamm Alle 
So 21/ Jun/ Antholz Firngleiterrennen Rieserfernerhütte Alle 
Sa 27/ Jun/ Kiens Klettersteig Monte Peralba Alle
So 28/ Jun/ St. Lorenzen Wanderung Val Popena Alle
Mo-Fr 29/ 06/ -3/ 07/ Bruneck Hüttenwoche Somnias Staller Sattel Jugend
Di 30/ Jun/ Kiens Seniorenwanderung Senioren

JU
LI

Do 2/ Jul/ Bruneck Seniorenwanderung Osttirol Senioren
Sa-So 4/-5. Jul/ St. Lorenzen Bergtour Dachstein Alle 
So 5/ Jul/ Bruneck Wanderung Friulaner Dolomiten Alle
Sa-So 11/ -12/ Jul/ Kiens Hochtour Cima Presanella Alle 
So 12/ Jul/ St. Lorenzen Bergtour Zillertal Alle
Mo-Fr 13/ -17/ Jul/ St. Lorenzen Hüttenwoche Somnias Staller Sattel Jugend
Fr 17/ Jul/ St. Lorenzen Seniorenwanderung Panider Sattel Senioren
Sa-So 18.-19.  Jul/ Bruneck Rund um Südtirol Teil 2 Alle 
Sa-So 18.-19. Jul/ St. Lorenzen Bergtour Brenta Alle
Sa-So 25/ -26/ Jul/ Kiens Kletterkurs mit Bergführer Alle
So 26/ Jul/ Antholz Hochtour Lasörling Alle 
So 26/ Jul/ St. Lorenzen Wanderung Val de bosco Nero Alle
Mo-Fr 27/ -31/ Jul/ Bruneck Hüttenwoche Somnias Staller Sattel Jugend

AU
GU

ST

n.n. Antholz Bergwiese mähen Kassefeld Alle
Sa 1/ Aug/ Kiens MTB Tour Malga Federa Alle
So 2/ Aug/ Bruneck Wanderung Nossberger Hütte Alle
So 2/ Aug/ St. Lorenzen Bergmesse Moosener Kaser Alle
Do 6/ Aug/ Bruneck Seniorenwanderung Wipptal Senioren
So 9/ Aug/ St. Lorenzen Bergtour Kendelspitze Alle
Fr 14/ Aug/ St. Lorenzen Seniorenwanderung Zettersfeld Senioren

So 16/ Aug/ Bruneck Wanderung Geraer Hütte, 
Valser Tal Alle

So 16/ Aug/ Kiens Bergtour Krapfenkarspitze Alle
Mo-Fr 17/ -21/ Aug/ Antholz Hüttenwoche Somnias Staller Sattel Jugend
Sa 22/ Aug/ St. Lorenzen Bergtour Latemar Alle
So 23/ Aug/ Bruneck Familienwanderung Wieser Werfer Alle
Di 25/ Aug/ Kiens Seniorenwanderung Senioren
Sa 29/ Aug/ Antholz MTB-Tour Alle
So 29/ Aug/ Kiens Bergtour Schusterplatte Alle
SO 30/ Aug/ St. Lorenzen Wanderung Prägraten Alle
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n.n. Antholz Wanderung Rastenbachklamm Jugend
Di-Sa 1/ -5/ Sep Bruneck Radreise Toskana Alle
Do 3/ Sep/ Bruneck Seniorenwanderung Raschötz Senioren
So 6/ Sep/ Bruneck Wanderung Fassatal Alle
Fr 11/ Sep/ Bruneck Sonnenuntergang und Yoga Platte Alle
Sa 12/ Sep/ St. Lorenzen Bergtour Lyfispitze Alle
So 13/ Sep/ Kiens Bergtour Kirchbachspitze Alle
So 13/ Sep/ St. Lorenzen Wanderung Mit ÖAV Niedernsill Alle
Fr 18/ Sep/ St. Lorenzen Seniorenwanderung Afing Senioren
So-So 20/ -27/ Sep/ St. Lorenzen Radreise Korsika Alle
So 20/ Sep/ Antholz Klettersteig Pasubio Alle
Sa 26/ Sep/ Bruneck MTB Spiluck Alle
Sa 26/ Sep/ Kiens Klettersteig Plöckenpass Alle
Sa 26/ Sep/ Bruneck Klettosteig mit Kids Jugend
So 27/ Sep/ Bruneck Klettersteig Piz da Peres Alle
So 27/ Sep/ St. Lorenzen Wanderung Ratschillhöfe Alle 
Di 29/ Sep/ Kiens Seniorenwanderung Senioren

Ok
to

be
r

Do-So 29/ 9/-4/ 10/ Bruneck Wanderwoche Tessin Alle
Do-So 8/ Oct/ Bruneck Seniorenwanderung Schnalstal Senioren
So 11/ Oct/ Sektion Sektionsausflug + CAI Alle
Fr 16/ Oct/ St. Lorenzen Seniorenwanderung St. Peter, Villnöss Senioren

So 18/ Oct/ Antholz Wanderung Tirol, Schloss 
Tratzberg Alle

So 24/ Oct/ Kiens Herbstwanderung Alle
So 25/ Oct/ St. Lorenzen Törggelewanderung Eisacktal Alle
Di 27/ Oct/ Kiens Seniorenwanderung Senioren

NO
V.

Do 5/ Nov/ Bruneck Seniorenwanderung Törggelen Senioren
So 8/ Nov/ Antholz Törggelewanderung Alle
So 15/ Nov/ St. Lorenzen Bergsteigergottesdienst Alle 

DE
Z. Sa 12/ Dec/ Kiens Jahreshauptversammlung Alle

So 20/ Dec/ St. Lorenzen Piepsübung Alle
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Jede Tour wird auf bruneck.alpenverein.it zur gege-
benen Zeit detailliert ausgeschrieben und 10 bis 12 
Tage vorher im Schaukasten des AVS und über den 
Whats-App-Kanal AVS Bruneck angekündigt. Über 
folgenden QR-Code kannst du den Kanal abonnieren. 
Kurzfristige Änderungen sind 
möglich.

n	DEZEMBER 2025
SA 20.–SO 21. DEZEMBER 2025 
PIEPSÜBUNG 
Am Samstag findet ein Theorieabend zur Lawinenbeurteilung 
und -einschätzung statt, bevor es dann Sonntag ins Gelände und 
an die praktischen Übungen geht. Bei schlechter Schneelage 
findet der Praxiskurs am 17. Jänner statt. 

n	JÄNNER 
SA 17. JÄNNER 
PIEPSÜBUNG PRAXIS (AUSWEICHTERMIN) 
Wir über das schnelle Orten und Bergen von Lawinenverschüt-
teten im freien Gelände. Der Kurs ist für Alpenvereinsmitglieder 
empfohlen und kostenlos. 

SO 18. JÄNNER 
WINTERWANDERUNG 
Gemeinsam begeben wir uns auf eine Wanderung in verschneiter 
Umgebung. Das genaue Ziel wird je nach Schneelage und den win-
terlichen Verhältnissen ausgesucht und rechtzeitig bekannt gegeben.
Begleitung: 	 Lois Kuen 

SA 31. JÄNNER 
LEICHTE SKITOUR 
Alle sind herzlich eingeladen, egal ob du Skitourenbeginner bist 
oder ob du deine Kondition für die kommende Skitourensaison 
aufbauen willst. Das genaue Ziel wird je nach Schneelage festge-
legt und rechtzeitig bekannt gegeben. 
Anforderung: 	 bis max. 1.000 hm 
Begleitung: 	 Raffaele Pace, Manuel Dejaco 

n	FEBRUAR 
SO 15. FEBRUAR 
SKITOUR WETTERSPITZE VON PFLERSCH 
Von St. Anton in Pflersch zunächst über die Rodelbahn bis zur All-
rissalm und über das Allrisstal hinein, bis es zum Schluss sehr steil 
in die Einsattelung geht danach über den Westgrat zum Gipfel.
Anforderung:	 Anspruchsvolle Skitour / Aufstieg 1.450 hm /
	 4 h Gehzeit
Begleitung: 	 Markus Oberarzbacher, Walter Leitner, 
	 Kurt Oberpertinger 

Tourenprogramm 2026
ORTSSTELLE BRUNECK

Scan
Me!
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SA 28. FEBRUAR 
WINTERWANDERUNG 
Gemeinsam begeben wir uns auf eine Wanderung in verschneiter 
Umgebung. Das genaue Ziel wird je nach Schneelage und den win-
terlichen Verhältnissen ausgesucht und rechtzeitig bekannt gegeben.
Begleitung: 	 Karola Stolzlechner, Bruno Feichter 

SA 28. FEBRUAR – SO 1. MÄRZ 
SKITOUR MIT IGLU -ÜBERNACHTUNG 
Auf einer Skitour im schneereichen Gelände suchen wir uns eine 
geeignete Stelle, an der wir selbst unsere Iglus für die Nacht 
bauen können. 
Begleitung: 	 Michael Frenes, Manuel Dejaco 

n	MÄRZ 
SA 14. MÄRZ 
SKITOUR RAUCHKOFEL VON PRETTAU 
Anspruchsvolle Skitour aus dem Ahrntal auf einen formschö-
nen Zillertaler Gipfel. Die Südostflanke bietet perfektes steiles 
Genussgelände.
Anforderung:	 Anspruchsvolle Skitour / 1.800 hm / 
	 6 h Gehzeit
Begleitung: 	 Markus Oberarzbacher, Walter Leitner, 
	 Kurt Oberpertinger 

SO 15. MÄRZ 
WANDERUNG 
Dem Frühling auf der Spur: Wanderung von Tramin über Graun – 
Penon - Entiklar nach Margreid an der Weinstraße. 
Anforderung: 	 ca. 700 hm / ca 12 km / 4 h Gehzeit  
Begleitung: 	 Irmgard Felderer 

FR 27. – SO 29. MÄRZ 
SKITOURENWOCHENENDE UND FREERIDEN IN PASSEIERTAL 
Das Passeiertal ist ein natürliches Paradies für Skitourengeher 
und Pulverliebhaber. Eingerahmt vom Naturpark Telxelgruppe, 
den Sarntaler und den Stubaier Alpen suchen wir uns die schöns-
ten Touren gemeinsam aus. 
Begleitung: 	 Manuel Dejaco, Michael Frenes, 
	 Florian Schmidhammer 
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n	APRIL 
SA 11. APRIL 
ANSPRUCHSVOLLE SKITOUR 
Du gehst gerne und viel auf Skitour, hast eine gute Kondition und 
stehst sicher auf deine zwei Bretter drauf? Dann geh mit uns auf eine 
anspruchsvolle Skitour. Das Ziel wird je nach Schneeverhältnissen 
festgelegt. 
Anforderung:	 bis 1.800 hm 
Begleitung: 	 Manuel Dejaco 

SO 12. APRIL 
FRÜHLINGSWANDERUNG AM GARDASEE 
Unsere Wanderung beginnt an der Ostseite des Gardasees in 
Navene und führt uns bis Malcesine. 
Anforderung:	 ca. 600 hm / 4 – 4,5 h Gehzeit  
Begleitung: 	 Karola Stolzlechner, Lois Kuen 

SO 26. APRIL 
WANDERUNG AM RITTEN 
Von Oberbozen fahren wir mit der Schmalspurbahn nach Kloben-
stein, wandern von dort zum Wolfsgrubener See, wo wir eine kurze 
Pause machen. Dann geht es weiter auf einem schönen Waldweg 
zum Signater Kopf wo wir eine herrliche Aussicht zum Rosengarten, 
dem Latemar und Schlern genießen. Später steigen wir ab nach 
Unterinn.
Anforderung:	 ca. 200 hm / 3,5- 4 h Gehzeit 
Begleitung:	 Heini Prenner

n	MAI 
SA 9. MAI 
PANORAMAWANDERUNG 
Diese Aussichtsreiche Wanderung führt uns von Tiers übers 
Weißlahnbad und Tschafon bis zur Völseggspitze. 
Anforderung:	 ca. 650 hm / 3,5 h Gehzeit 
Begleitung:	 Irmgard Felderer 
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SA 9. MAI 
MTB -TOUR MERAN, VELLAU 
Von Algund aus fahren wir unter der historischen Korbbahn nach 
Vellau. Immer wieder zeigt sich das Vinschgau, Meran und Dorf 
Tirol von seiner schönsten Seite. Angepasst an die Gruppe gibt es 
verschiedene Möglichkeiten, den Aufstieg aber auch die Abfahrt 
an das jeweilige Fahrkönnen & Kondition anzupassen.
Anforderung: 	 gemütliche MTB-Tour mit Flowtrails, ca. 800 hm
Begleitung:	 Thomas Pattis, Benedikt Waldner

SA 23. MAI 
KLETTERN MIT KIDS 
Ein nachmittag, an dem sich alles rund ums Klettern dreht. Wenn 
es das Wetter zulässt, suchen wir uns einen schönen Klettergar-
ten aus. Bei schlechtem Wetter geht es in die Halle. Den Termin 
könnt ihr euch schon mal notieren, denn geklettert wird auf 
jeden Fall! 
Begleitung:	 David Kammerer, Julian Oberhuber 

MO 25. MAI 
SCHLUCHTENWANDERUNG 
Eine beeindruckende Wanderung bei Obervellach in Kärnten, 
die uns vorbei an wildromantischen Bergstürzen und tosenden 
Wasserfällen führt. 
Anforderung: 	 4,5 h / ca 550 hm 
Begleitung: 	 Lois Kuen 

SA 30. MAI 
MTB-TOUR NATURPARK TRUDNER HORN 
Von Montan an der Weinstrasse geht es über die alte Fleimstaler 
Bahnstrecke über den San-Lugano-Pass durch den Naturpark 
Trudner Horn zum Ziss-Sattel. Von dort geht es über Truden und 
Mühlen zum Ausgangspunkt zurück. 
Anforderung:	 anspruchsvolle Mountainbikerunde / 1.500 hm 
Begleitung: 	 Alexander Holzer, Bruno Zöschg
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n JUNI 
SO 7. JUNI 
FAMILIENWANDERUNG HEXENSTEIN 
Vom Valparolapass aus wandern wir auf dem langgezogenen 
Rücken des Berges nicht nur an Kavernen, Schießscharten und 
Stellungen vorbei, sondern über mehrere Streckenabschnitte 
direkt in den Schützengräben Richtung Gipfelkreuz (2.477 m). 
Anforderung: 	 ca. 300 hm 
Begleitung: 	 Gerd Innerebner, Doris Mahlknecht

SO 7. JUNI 
WANDERUNG ZUM MONTE BIAENA 
Vom Gipfel des Monte Biaena hat man einen herrlichen Ausblick 
auf das Lagreintal (Vallagarina), den Monte Stivo, dem Gardasee 
und der Stadt Rovereto. Auf dem Weg zum Gipfel gibt es einen 
kurzen Abschnitt, der mit Drahtseil gesichert ist. 
Anforderung:	 ca. 430 hm / 3,5 – 4 h Gehzeit
Begleitung:	 Heini Prenner 

SO 21. JUNI 
WANDERUNG KARNISCHER KAMM 
Der Karnische Hauptkamm ist ein beliebtes Wandergebiet mit 
Wegen entlang der Staatsgrenze zwischen Italien und Österreich. 
Für unsere Tour suchen wir uns ein schönes Teilstück dieses 
Weitwanderweges aus. 
Anforderung:	 mittelschwere Wanderung, Ausdauer notwendig 
Begleitung:	 Christian Gasser, Martin Krautgasser 

n	JULI 
SO 5. JULI 
WANDERUNG MONTE BOSCHET 
Die Wanderung liegt im Naturpark der Friulaner Dolomiten, 
in der Berggruppe Monfalconi und im Quellgebiet des Flusses 
Tagliamento. 
Anforderung:	 mittelschwere Wanderung / 
	 ca. 660 hm / ca. 4,5 – 5 h Gehzeit 
Begleitung:	 Bruno Feichter, Lois Kuen 
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SA 18. – SO 19. JULI 
RUND UM SÜDTIROL TEIL 2 
Wir werden dieses Jahr den zweiten Abschnitt wagen. Nur mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln und der eigenen Beinkraft werden 
wir in mehreren Etappen Südtirol umrunden. Wer Lust auf dieses 
Abenteuer hat, kann sich uns gerne anschließen. 
Anforderung: 	 anspruchsvolle Wanderung 
Begleitung: 	 Markus Oberarzbacher (AVS Bruneck),
	 Sabrina Innerhofer (AVS Ahrntal)

n	AUGUST 
SO 2. AUGUST 
WANDERUNG ADOLF NOSSBERGER HÜTTE 
Der erlebnisreiche Wanderweg zur Adolf-Nossberger-Hütte ist 
landschaftlich von sehr großer Schönheit. Lichte Nadelwäder zu 
Beginn werden abgelöst von einem weiten Almboden und nach 
einer weiteren Stufe mit Wasserfällen gelangt man zu den drei 
Seen im hinteren Gradental. 
Anforderung: 	 ca. 900 hm / 3.5-4 h Gehzeit  
Begleitung: 	 Evi Gartner 

SO 16. AUGUST 
ÜBERSCHREITUNG VOM VALSERTAL 
Vom Valsertal wandern wir übers Steinerne Lamm nach Toldern im 
Schmirntal in Nordtirol. 
Anforderung: 	 mittelschwere Wanderung / 
	 1.200 hm / ca. 6 Stunden Gehzeit
Begleitung: 	 Lois Kuen 

SO 23. AUGUST 
FAMILIENWANDERUNG WIESER WERFER 
Ziel dieser Wanderung für Groß und Klein ist das wunderschöne 
Biotop Wieser Werfer oder – besser gesagt – der „Schlangenfluss“. 
Dieses beeindruckende Moor muss man einfach gesehen haben! 
Und ganz nebenbei gibt es dort auch einen wunderschönen Platz 
zum Picknicken und Spielen. Auf dem Rückweg Einkehrmöglich-
keit bei der Fuchsalm.
Begleitung: 	 Gerd Innerebner, Doris Mahlknecht 
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n	SEPTEMBER 
DI 1. – SA 5. SEPTEMBER. 
RADTAGE MIT E-BIKE 
Unsere Radtage führen uns in das Chianti-Gebiet im Zentrum der 
Toskana. Das Gebiet bedeckt eine riesige Region über sieben ver-
schiedenen Weinzonen zwischen Florenz und Siena. 
Genauere Details werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
Begleitung: 	 Alexander Holzer, Bruno Zöschg, 
	 Christl Felder Mair 

SO 6. SEPTEMBER 
ÜBERSCHREITUNG IM FASSATAL 
Diese Wanderung in der der Monzonigruppe führt uns vom Niko-
laustal zur Schutzhütte Taramelli und zur Cresta di Costabella, wo 
sich der Passo delle Selle, der gleichnamige See und die Bergvaga-
bundenhütte mit ihrer Aussichtsloge befindet. Der Abstieg erfolgt 
zum Pellegrino-Pass.
Anforderung: 	 mittelschwere Wanderung / 1.000 hm im Auf- 
	 und ca. 600 im Abstieg / ca. 4,5 – 5 h Gehzeit
Begleitung: 	 Karola Stolzlechner, Bernward Ruegenberg 

FR 11. SEPTEMBER 
SONNENUNTERGANG UND YOGA 
Wir wandern gemeinsam zur Platte, wo wir bei einer leichten wohl-
tuenden Yogaeinheit den Sonnenuntergang genießen. 
Ein Erlebnis mit AVS Bruneck und AVS Ahrntal. 
Anforderung: 	 600 hm, ca. 2 h Gehzeit
Begleitung: 	 Markus Oberarzbacher (AVS Bruneck),
	 Sabrina Innerhofer (AVS Ahrntal)

SA 26. SEPTEMBER 
MTB-TOUR SPILUCK 
Von Vahrn fahren wir hoch nach Schalders Richtung Spilucker 
Köpfl. Angenehmer Anstieg mit schöner Aussicht auf den Brixner 
Talkessel und abschließender Abfahrt über Trails wieder zurück 
zum Ausgangspunkt. 
Anforderung:	 MTB-Tour mit Trailabfahrt, 1.100 hm 
Begleitung: 	 Thomas Pattis, Benedikt Waldner
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SA 26. SEPTEMBER 
KLETTOSTEIG MIT KIDS 
Lust auf Klettersteig? Dann merkt euch diesen Termin vor! Wir 
suchen uns einen coolen Klettersteig aus, den wir dann gemein-
sam meistern. 
Begleitung: 	 David Kammerer, Julian Oberhuber 

SO 27. SEPTEMBER 
KLETTERSTEIG PIZ DA PERES 
Seit der Eröffnung des Klettersteiges auf den Piz da Peres begeis-
tert die Aussicht und die wunderschöne Landschaft, die diesen 
nördlichen Dolomitengipfel umgibt. 
Anforderung: 	 Gute Kondition und Bergerfahrung 
Begleitung: 	 Julian Atzwanger 

DI 29. SEPTEMBER – SO 4. OKTOBER 
WANDERWOCHE IM TESSIN 
Im Tessin „Sonnenstube der Schweiz“ vereinen sich Schweizer 
Bergidyll und italienisches Dolce Vita. Es erwartet uns die perfekte 
Kombination aus alpiner Bergwelt und mediterranem Flair. Dort, 
wo sich die steilen Hänge der Alpen in sanfte Täler senken und Kas-
tanienwälder in Palmen übergehen, eröffnet sich ein Wanderpara-
dies der besonderen Art, welches wir zum Teil erkunden werden.
Begleitung: 	 Karola Stolzlechner, Christl Felder Mair

n	OKTOBER 
SO 11. OKTOBER 
GEMEINSAM UNTERWEGS
AVS Bruneck – Sektion Bruneck – CAI Brunico 
Genießen Sie gesellige Stunden und gute Gespräche auf einer 
gemütlichen Wanderung zusammen mit den Bergfreunden der 
Sektion Bruneck und dem CAI Brunico. 
Anforderung: 	 leichte Wanderung 
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Seniorenwanderungen 

FEBRUAR/MÄRZ: 	
WINTERWANDERUNG IN VILLNÖSS

DO 2. APRIL: 	
TRENTINO VON CASTEL PIETRO NACH CASTEL BESENO

DO 7. MAI: 	
WANDERUNG BEI SCHENNA 

DO 4. JUNI: 
WANDERUNG AM MENDELPASS

DO 2. JULI: 
OSTTIROL DORFERTAL 

DO 6. AUGUST: 	
WANDERUNG IM WIPPTAL

DO 3. SEPTEMBER:
GRÖDEN DIE RASCHÖTZRUNDE

DO 8. OKTOBER: 
WANDERUNG IM SCHNALSTAL

05. NOVEMBER 
TÖRGGELEWANDERUNG 

n	ACHTUNG NEUERUNG!
AB 2026 WERDEN DIE ANMELDUNGEN NUR MEHR TELEFONISCH ENTGEGEN

GENOMMEN
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PROGRAMM 2026 
AVS KITS AFN BERG 
Fünf Tage lang erkunden wir die faszinierende Bergwelt rund um 
den Staller Sattel und die Antholzer Berge. Zwischen Feuerlager, 
Gipfelkreuz, Schwimmen in den Seen, Klettern, Slackline, Schla-
fen unter dem Sternenhimmel, alpine Notfallübungen, kreatives 
Schaffen und vielen anderen Aktivitäten verbringen wir die Zeit 
in der gemütlichen Staller Hütte, auf halbem Weg zwischen Ant-
holzer See und Obersee. Am Ende dieser Woche werdet ihr mit 
einem Rucksack voller Erkenntnisse, unvergesslicher Erlebnisse 
und Erinnerungen wieder hinab ins Tal steigen.

Termine: 
29.06.-03.07.	 ORTSSTELLE BRUNECK
13.07.-17.07.	 ORTSSTELLE ST. LORENZEN
27.07.-31.07.	 ORTSSTELLE BRUNECK
17.08.-21.08.	 ORTSSTELLE ANTHOLZ

 ANMELDUNGEN ÜBER www.kits.somnias.it
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Entdecke neue Schuhmode auf
www.thomaser.it
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PREISVORTEIL
für AVS-Mitglieder

 17

Senioren 
Text bleibt gleich 

Neue Termine: 
Februar/März:  Winterwanderung 
03. April:     Wanderung im Trentino 
01. Mai:    Wanderung im Unterland 
06. Juni:    Wanderung im Eisacktal 
03. Juli:    Wanderung im Gadertal 
07. August:    Wanderung im Kärnten 
05. September:   Wanderung im Überetsch 
03. Oktober:   Wanderung im Eggental
06. November   Törggelewanderung 

U H R M A C H E R  U N D  J U W E L I E R

O R O L O G E R I A  E  G I O I E L L E R I A

1 8 7 3

V . G A S S E R1 8 7 3
V.  G A S S E R

Uhrmacher Und JUwelier
BrUneck
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Bergrettungsdienst im 
AVS Bruneck
Die Bergrettung von Bruneck zählt derzeit 41 aktive Mitglieder, davon fünf 
Hundeführer.  
Mittels Personenrufempfänger sind die Bergretter/innen rund um die Uhr 
erreichbar, 365 Tage im Jahr. Am Wochenende sind zusätzlich zwei Personen 
zum Bereitschaftsdienst eingeteilt. Parallel dazu versehen die fünf Hunde-
führer des BRD Bruneck einen eigenen Bereitschaftsdienst. Die Alarmierung 
erfolgt über die Landesnotrufzentrale unter der Telefonnummer 112.
Im Jahr 2025 wurde die Bergrettung von Bruneck bis Oktober knapp 80-mal 
zu Hilfe gerufen. Die Einsatzpalette reichte von Suchaktionen über die Ret-
tung von verunfallten Paragleitern, Wanderern, Skitourengehern, Skifahrern, 
Rodelfahrern, Kletterern und Mountainbikern bis hin zu medizinischen Not-
fällen, Arbeitsunfällen und Lawineneinsätzen.  Auch dieses Jahr konnten wir 
eine deutliche Zunahme der Unfälle der Trendsportarten wie E-Bike, Downhill 
und Paragleiten und insbesondere Speed Flying feststellen. 
Außerdem beteiligt sich die Bergrettung an diversen Veranstaltungen auch 
präventiver Natur und übernimmt verschiedene Bereitschaftsdienste bei 
sportlichen Veranstaltungen am Kronplatz. Auf Anfrage ist die Bergrettung 
gerne bereit, ihre Tätigkeit in Schulen oder ähnlichen Institutionen vorzu-
stellen. 
Die Bergrettung von Bruneck verfügt derzeit über vier Einsatzfahrzeuge. Diese 
sind neben der restlichen technischen Ausrüstung im Zivilschutzgebäude 
untergebracht, welches sich gleich neben dem Krankenhaus in Bruneck 
befindet. Der Wachbereich des Bergrettungsdienstes Bruneck umfasst die 
Gemeinden Bruneck, St. Lorenzen, Pfalzen, Kiens, Gais und einen Teil der 
Gemeinde Percha.
Um eine effiziente Rettung gewährleisten zu können, braucht es neben 
gut ausgebildetem Rettungspersonal auch die entsprechende Ausrüs-
tung. Nachdem die Bergrettung eine non-profit-Organisation ist, ist sie 
auf Zuwendungen angewiesen, um die Ausrüstung auf einem adäquaten 
Stand halten zu können. Sie können die Bergrettung Bruneck unter-
stützen, indem Sie ihr eine Spende zukommen lassen (Raiffeisenkas-
se Bruneck IBAN IT51X0803558242000300240281) oder indem Sie die 
Zuweisung der 5 ‰ unter Angabe der entsprechenden Steuernummer 
(01620730216) vornehmen.
Weitere Informationen sind unter https://www.bergrettung.it zu finden. Die 
Bergrettung von Bruneck ist auch auf Facebook und Instagram präsent.
Wir empfehlen die Installation der App „SOS EU Alp“, mit welcher im Notfall 
die genaue GPS-Position, sowie die eigenen Kontaktdaten an die ortszu-
ständige Leitstelle gesendet werden. Die App SOS EU ALP ermöglicht eine 
Standortbestimmung über das Smartphone. Diese Standortdaten können 
im Notfall direkt an die zuständige Leitstelle (Tirol, Südtirol oder Bayern) 
übermittelt werden. Somit kann und soll die App bei allen Notfallsituationen 
verwendet werden. 
Die App kann unter folgenden Links heruntergeladen werden: 
Android:  https://play.google.com/store/apps/details?id=at.tirol_notfall 
iPhone: https://apps.apple.com/de/app/sos-eu-alp/id400099520
Weitere Informationen sind unter https://www.bergrettung.it 
zu finden. Die Bergrettung von Bruneck ist auch auf Facebook 
und Instagram präsent.
Carl-Toldt-Straße 6 | 39031 Bruneck / BZ / Italien

Telefon Wache: +39 0474 554316
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Auf eure Unterstützung kommt es an! 

Wenn ihr demnächst als Einzelperson oder als Firma die 
Steuererklärung ausfüllt, dann habt ihr die Möglichkeit, 
mit 5 Promille der Einkommenssteuer ehrenamtliche 
Organisationen zu unterstützen. Heuer muss die Steuer-
nummer der Sektion angegeben werden. 
Bitte keinesfalls die Steuernummer des Gesamtvereins 
(00370470213) anführen, denn mit den gesetzlichen Be-
stimmungen für das Ehrenamt sind Zuweisungen an den 
Gesamtverein nicht mehr möglich!

So wie bisher die zugewiesenen Mittel vom Gesamtverein 
an die AVS-Sektionen übertragen wurden, so werden die 
5 Promille von den Sektionen u. a. für folgende Zwecke 
verwendet:

• Instandhaltung unserer Infrastrukturen wie Wander-
wege, Schutzhütten, Kletteranlagen und Klettergärten

oder

• Ausbildung der alpinen Führungskräfte, um unsere 
Tourenangebote sicher und erlebnisreich zu gestalten.

Unterstützt unseren Alpenverein, 
ohne einen Cent auszugeben! 

ACHTUNG: NEUE STEUERNUMMER 
Bruneck – Antholzer Tal – Kiens – St. Lorenzen:

80000250219

DANKE für Euren wertvollen Beitrag!

Sektion Bruneck
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Tourenprogramm 2026
ORTSSTELLE ST. LORENZEN

n	JÄNNER
SO 11. JÄNNER
HG – LEICHTE SKITOUR JE NACH SCHNEELAGE
Je nach Schneelage werden wir eine leichte Skitour planen 
Tourenleiter: 	 Rita Lauton und Florian Berger 

SO 11. JÄNNER
W – KARERSEE
Am Parkplatz des Karersee – am Fuße des Latemar – startet unsere 
Wanderung. Durch winterliche Wiesen und alte Fichtenwälder 
erreichen wir auf dem Templweg den Almgasthof Häusler. 
Gehzeit: :	 3 ½ Stunden – 13 KM – 155 HM
Wanderbegleiter: 	 Lois Kuen

SA 17. JÄNNER
58. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DER AVS-ORTSSTELLE ST. LORENZEN 

SA 24. JÄNNER
HG – SKITOUR JE NACH SCHNEELAGE
Das genaue Ziel wird je nach Schneelage und Verhältnissen recht-
zeitig bekanntgegeben 
Tourenleiter: 	 Alexander Töchterle und Martin Zingerle

SO 25. JÄNNER
W – WINTERWANDERUNG ALPACH 
Diese winterliche Rundwanderung führt uns nach Alpach – wir 
genießen die wunderbare Natur – glitzernde Schneedecken und 
den freien Blick auf das Kaisermassiv.
Gehzeit: : 	 4 Stunden – 285 HM – 9,4 km 
Wanderbegleiter: 	 Peter Ausserdorfer und Lois Kuen 

n	FEBRUAR
SO 08. FEBRUAR
W – WINTERWANDERUNG PEMMERN RITTNER HORN
Bei dieser Panoramatour erleben wir atemberaubende Ausblicke 
auf die umliegende Bergwelt.
Gehzeit: :	 4 ½ Stunden – HM 729 – 11,5 km
Wanderbegleiter: 	 Peter Ausserdorfer 

SA 14. FEBRUAR
HG – FASCHINGS-SKITOUR Überraschungs – Skitour
Tourenleiter: 	 Günther Agreiter und Christian Mairhofer 

SO 22. FEBRUAR
W – WINTERWANDERUNG PALMSCHOSS WÜRZJOCH
Diese Winterwanderung führt uns über den präparierten Winter-
wanderweg Nr. 8 von Palmschoß zum Würzjoch. Unterwegs bieten 
sich tolle Ausblicke auf den Peitlerkofel und die Aferer Geisler. 
Gehzeit: : 	 ca. 4 ½ Stunden – Aufstieg 400 HM – Abstieg 300 HM
Wanderbegleiter: 	 Herbert Lauton
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Unterstützt unseren Alpenverein, 
ohne einen Cent auszugeben! 

DANKE für Euren wertvollen Beitrag!
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SA 28. FEBRUAR
HG – SKITOUR IN PFELDERS – RÖTENSPITZ
Die Rötenspitze ist eines der schönsten Gipfelziele im Pfelderer-
Tal. Warum – das wird man bei der Skitour dann schnell selber 
feststellen. Ein überraschend weites Tal, sowie prächtiges Skige-
lände im Talschluss, das für die Abfahrt viele Möglichkeiten bildet. 
Tourenleiter: 	 Alexander Töchterle und Christian Mairhofer 

n	MÄRZ
SO 08. MÄRZ
W – WINTERWANDERUNG PASSO SAN PELLEGRINO
Bei dieser Winterwanderung inmitten der Dolomiten begleitet uns 
bei der gesamten Tour die Sicht auf die Pale di San Martino. Die 
typischen Hütten „Casoni“ genannt, machen diese Wanderung 
noch interessanter und auf der Forca Rossa öffnet sich ein 360 
Grad Panorama.
Gehzeit: :	 4 Stunden – 600 HM – 10,18 KM
Wanderbegleiter: 	 Herbert Lauton 

SA 14. MÄRZ
HG – NOSTALGIE SKITOUR INS TOUL 
Nostalgisch gekleidet und ausgerüstet unternehmen wir eine 
leichte Skitour, welche wir gemütlich ausklingen lassen. 
Tourenleiter: 	 Andrea Wisthaler und Franz Aschbacher 

SA 21. MÄRZ
FISCHESSEN IN DER TRATTORIA „COLLINETTA“ VON MOZAMBANO 
Für unser alljährliches Fischessen haben wir heuer ein neues Ziel 
gewählt. Lasst euch überraschen!
Begleiter: 	 Heinrich Brunner

SA 21. – MI 25. MÄRZ 
HG – SKITOURENTAGE VALLE MAIRA 
Das Valle Maira liegt im westlichen Piemont in der Provinz Cuneo 
und erstreckt sich bis zur französischen Grenze – eingebettet 
zwischen den Cottischen Alpen und den Seealpen. Viele Gipfel 
sind hier über 3000 Meter hoch, aber was das Tal so besonders 
macht, ist seine ursprüngliche Atmosphäre und seine einzigartige 
Identität. 
Tourenleiter: 	 Rita Lauton und Christian Mairhofer
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n	APRIL
OSTERMONTAG 06. APRIL
W – WANDERUNG MARLINGER HÖHENWEG 
Durch die Wälder des Nörderberges oberhalb von Marling genie-
ßen wir das erste Frühlingsflair. 
Gehzeit: :	 4 ½ Stunden – 630 HM – ca.15KM
Wanderbegleiter: 	 Peter Ausserdorfer 
 
DO 09. APRIL 
SENIORENWANDERUNG TARSCH
Abwechslungsreiche Wanderung am Waalweg bei Tarsch mit 
immer wieder herrlichen Ausblicken
Gehzeit: : 	 ca. 4 Stunden HM ca. 410
Wanderbegleiter: 	 Hans Peter Berger und Toni Targa

SA 11. APRIL
HG – SKITOUR PALON DE LA MARE
Der höchste Berg in der Runde der Brancahütte ist wahrscheinlich 
auch ihr schönster – bezüglich der Abfahrt. Denn auf gute Skifahrer 
warten eine riesige Steilmulde und ein steiler Gletscherhang – bei 
guten Schneeverhältnissen also ein Traum! Großartige Ausblicke 
eröffnen sich zudem vom Gipfel.
Tourenleiter: 	 Lukas Golser und Matthäus Berger

SO 19. APRIL
W – PONTE DELL’ORCO VALSUGANA
Die spektakuläre Brücke „ponte dell’orco, ist eine gigantische und 
natürliche Felsenbrücke. Es sind zwei riesige Felssäulen mit Dolo-
mitgestein verbunden – ein perfekter Bogen mit über 40 Metern 
Spannweite.
Gehzeit:  	 3 ½ – 4 Stunden – 530 HM – 8 km 
Wanderbegleiter: 	 Luis Peer 

n	MAI
FR 01.– FR 08. MAI
WANDERWOCHE IN APULIEN 
Natur Pur – antike Wanderpfade – zauberhafte Dörfer – Jeder 
Schritt zeigt uns die Schönheit von Apulien, mit den Gerüchen der 
mediterranen Macchia und fantastischen Meeresküsten. 
Wanderbegleiter: 	 Herbert Lauton 	
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SA 16. MAI
HG – RADTOUR MONTE CASALE 
Schöne Mountainbiketour mit allen Attributen, die das Bikerherz 
höher schlagen lassen – entlang des aussichtsreichen Bergrückens 
des Monte Casale.
Tourenleiter:	 Rita Lauton und Günther Agreiter

SO 17. MAI 
WANDERUNG AM PIAN DI CANSIGLIO 
Auf dem Sentiero degli Slipari erwandern wir gemeinsam mit 
unserem italienischen Wanderfreund Daniele die herrlichen 
Buchenwälder des Pian di Cansiglio
Gehzeit:  	 3 – 3 ½ Stunden – Aufstieg 390 HM
	 Abstieg 435 HM – 8 km
Wanderbegleiter: 	 Daniele und Peter Ausserdorfer 

FR 22. MAI
SENIORENWANDERUNG – RUNDWANDERUNG LEVICO-SEE UND CAL-
DONAZZO-SEE
Rundwanderung la Collina tra i due laghi – Levicosee und Cal-
donazzosee – sie verbindet beide Seen und schließt kulturelle 
Sehenswürdigkeiten wie die österreichisch-ungarische Festung 
und die Kirche St. Valentin mit ein.
Gehzeit:	 ca. 4 Stunden – 647 HM – 11,5km
Wanderbegleiter: 	 Herbert Lauton

SA 30. – SO 31. MAI
HG – MEINE ERSTE ALPINE SEILLÄNGE 
Tourenleiter:	 Andrea Wisthaler und Matthäus Berger

SO 31. MAI
W – MONTE CREINO – VAL DI GRESTA 
Diese natürliche Terrasse des Gresta-Tales bietet ein postkarten-
reifes Panorama mit dem unglaublichen Blick auf die gesamte 
Gebirgsgruppe Adamello – Brenta.
Gehzeit:  	 4 Stunden – 620 HM
Wanderbegleiter: 	 Luis Peer 
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n	JUNI
SA 13. JUNI
HG – RADTOUR OBERES VINSCHGAU 
Der Vinschgau ist in Südtirol ein beliebtes Ziel für Mountainbiker 
und E-Biker, die auf der Suche nach abwechslungsreichen Touren 
und einer beeindruckenden Natur sind. 
Tourenleiter: Günther Agreiter und Rita Lauton 
 
SA 13. JUNI
W – FORCELLA PESCOL – MONTE FERTEZZA – ÜBERSCHREITUNG
Diese mittelschwere Bergwanderung in einer atemberaubenden 
Dolomitenlandschaft erfordert Ausdauer und Trittsicherheit 
Gehzeit:  	 4½ – 5 Stunden – 700 HM 
Wanderbegleiter: 	 Peter Ausserdorfer 

FR 19. JUNI
SENIORENWANDERUNG – WASSERFÄLLE SORGAZZA CENGELLO 
Wir erwandern einen Weg auf Pfaden und Holzstegen, der uns 
zeigt, wie das Wasser des „Grigno“, das von der Cima d’Asta 
herabfließt, den Felsen zwischen Wasserfällen und kristallklaren 
Wasserbecken geformt hat. 
Gehzeit:  	 3 ½ Stunden – 458 HM – 9,5 KM
Wanderbegleiter:	 Herbert Lauton 

SO 28. JUNI
ÜBERSCHREITUNG MALGA POPENA – FORCELLA POPENA – PASSO 
TRE CROCI
Bei dieser anspruchsvollen Bergwanderung steigen wir Im Pope-
natal auf zur Malga Popena und weiter auf gesichertem Steig zur 
Forcella Popena 2214m. Anschließend Abstieg zum Passo Tre Croci. 
Gehzeit: 	 4 – 4 ½ Stunden Aufstieg 701 HM 
	 Abstieg 555 HM – 8,1 km
Wanderbegleiter:	 Konrad Oberparleiter

n	JULI
SA 04. – SO 05. JULI 
HG –DACHSTEIN ÜBERSCHREITUNG 
Die Überschreitung des Dachstein ist ein traumhaftes Erlebnis, das 
jedoch auch bergsteigerisches Können erfordert.
Tourenleiter: 	 Florian Berger und Christian Mairhofer 
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SO 12. JULI
W – BERGTOUR KELLERJOCH ZILLERTAL 
Mit der Bahn fahren wir hinauf zur Bergstation, wo unsere Wan-
derung beginnt. Diese Bergtour auf das Kellerjoch im Zillertal 
besticht besonders durch das beeindruckende 360°-Panorama 
– teilweise ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
Gehzeit:  	 4 ½ – 5 Stunden – 874 HM 
Wanderbegleiter: 	 Lois Kuen 
	
FR 17. JULI
SENIORENWANDERUNG KOMPATSCH – PUFELS – PANIDER SATTEL
Von Kompatsch aus wandern wir nach Pufels – einem malerischen 
Dorf am Osthang des Puflatsch, das zu Kastelruth gehört. Wir kom-
men bei dieser Wanderung beim Charme Hotel Uhrerhof vorbei, 
der für sein „Rosarium“ – ein herrlicher Rosengarten – bekannt ist. 
Gehzeit:  	 3 ½ – 4 Stunden – ca. 300 HM Abstieg 
Wanderbegleiter: 	 Karl Crepaz 

SA 18. – SO 19. JULI 
HG – BRENTA DURCHQUERUNG 
Die Brenta-Durchquerung führt über abwechslungsreiche, gesi-
cherte Steige durch die beeindruckende Felslandschaft der Dolo-
miten. Das vertikale Highlight bildet der „Sentiero Bocchette Alte“: 
ein ständiges Auf und Ab über ausgesetzte Leitern und eindrucks-
volle Querpassagen auf den „Brentabändern“ sorgt für echtes 
Dolomitenfeeling. Schroffe Türme, luftige Bänder und offene 
Tiefblicke prägen die Route und machen diese Durchquerung zu 
einem besonderen Hochgebirgserlebnis. Eine Dolomitenkletter-
steigdurchquerung der Extraklasse.
Tourenleiter: 	 Christian Mairhofer 

SO 26. JULI 
W – RUNDWANDERUNG IM VAL DE BOSCO NERO 
Abwechslungsreiche Rundwanderung im Laubwald, mit Passagen 
im Fels- und Schottergelände. Bei der Schutzhütte Bosco Nero, 
erleben wir malerische Ausblicke zu den Zacken und massiven 
Felswänden der Rocchetta und des Sasso di Bosco Nero.  
Gehzeit:  	 4 – 4 ½ Stunden – 670 HM – 7 km 
Wanderbegleiter: 	 Bruno Feichter und Konrad Oberparleiter
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n	AUGUST
SO 02. AUGUST
BERGMESSE MOOSENER KASER 

SO 09. AUGUST
HG – KENDELSPITZE KALS 
Der prächtige Aussichtsgipfel mit seinem eigenwilligen Gipfel-
kreuz beschert uns eine traumhafte Rundumsicht. Im Nordosten 
sehen wir direkt den Großglockner vor uns. 
Tourenleiter: 	 Günther Agreiter und Fabian Wisthaler 

FR 14. AUGUST
SENIORENWANDERUNG ZETTERSFELD – GOISELE – NEUALPLSEEN
Mit der Gondelbahn und dann mit dem Sessellift lassen wir uns 
hinauf ins Almgebiet bringen. Wir erleben die ausgedehnten 
Almen am Zettersfeld und prachtvolle Ausblicke auf die Bergwelt 
der Lienzer Dolomiten.
Gehzeit:  	 3 ½ – 4 Stunden – 415 HM – 8,23km 
Wanderbegleiter: 	 Herbert Lauton

SA 22. AUGUST 
HG – LATEMAR ÜBERSCHREITUNG  
Bei dieser Tour lernen wir die verschiedenen Gesichter des Late-
mar kennen. Manchmal präsentiert er sich abweisend und wild, 
dann wieder zeigt er sich von seiner sanften und freundlichen 
Seite. Geologisch interessant sind die Vulkaneinschlüsse in den 
Kalkfelsen. Beim Gipfelkreuz erwartet uns eine einmalige Rund- 
und Tiefensicht. 
Tourenleiter: 	 Michael Hilber und Ulrike Zingerle 

SO 30. AUGUST
W – PRÄGRATEN – HOHE BANK – VIRGEN 
Klare Almluft und Blumenduft…das ist der Sommer im Virgental – 
auch „Das Wandertal“ genannt. 
Die hohe Bank befindet sich genau über dem Straßentunnel 
Obermauer-Prägraten. Ein schön angelegter, jedoch an manchen 
Stellen nicht ungefährlicher Steig, verbindet beide Ortschaften.
Gehzeit: 	 5 Stunden – 400 HM – 15,35 km 
Wanderbegleiter: 	 Herbert Lauton 
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n	SEPTEMBER
SA 12. SEPTEMBER
HG – BERGTOUR LYFISPITZE 
Gern begangene Bergtour im hinteren Martelltal, die lange Zeit durch 
ein wunderschönes, grünes Hochtal führt. Erst die letzten Meter – ab 
den beiden kleinen Seen – führen über durch Schutt und Fels durch-
setztes Gelände auf den ungemein aussichtsreichen Gipfel. 
Tourenleiter: 	 Franz Aschbacher und Ulrike Zingerle 

SO 13. SEPTEMBER
W – WANDERUNG MIT UNSEREN ÖSTERREICHISCHEN WANDER-
FREUNDEN DER SEKTION NIEDERNSILL 
Wunderschöne  Wanderung  über den Römersattel. Ob wirklich 
Römer über den Sattel zwischen dem Pinzgau und Tirol gewandert 
sind, ist nicht ganz gewiss, gesichert sind auf jeden Fall die Wall-
fahrer, vor allem Bergleute aus Leogang und Fieberbrunn, die nach 
der Fertigstellung der Kirche Maria Schnee im Jahr 1682 in großer 
Zahl über den Pass pilgerten
Wanderbegleiter: 	 Ingolf Oberhauser und Herbert Lauton

FR 18. SEPTEMBER
SENIORENWANDERUNG – NEUE HÄNGEBRÜCKE VON AFING NACH 
BUNDSCHEN 
Die Wanderung zur Hängebrücke über das Marterloch ist ein Erleb-
nisweg von Afing (Jenesien) nach Bundschen (Sarntal), der über 
historische Saumpfade führt und durch Informationen über Natur 
und Geschichte ergänzt wird. Die 272 Meter lange und 130 Meter 
hohe Hängebrücke ist ein beeindruckendes Bauwerk, das über das 
Marterloch spannt.
Gehzeit:  	 2 ½ – 3 Stunden – Aufstieg 330 HM
	 Abstieg 283 HM – 8,3 KM
Wanderbegleiter: 	 Hans Peter Berger



31

SA 20. – SO 27. SEPTEMBER
HG – MEHRTÄGIGE RADTOUREN IN KORSIKA (CALVI) 
Wir entdecken die Mountainbike-Strecken rund um Calvi – ein 
wahres Paradies für Naturliebhaber und Mountainbiker. Zwi-
schen atemberaubenden Landschaften und abwechslungsreichen 
Wegen, bietet diese Region unvergessliche Erlebnisse. 
Tourenleiter: 	 Rita Lauton und Martin Zingerle 

SO 27. SEPTEMBER 
WANDERUNG VINSCHGAUER SONNENBERG – LOTTERSTEIG – 
RATSCHILLERHOF 
Die Wanderung auf dem Lottersteig führt über ein gut ausgebautes 
Wegenetz durch die Wiesen und Wälder oberhalb von Prad. Sie 
bietet einen eindrucksvollen Ausblick auf das Dorf Prad sowie den 
gesamten oberen und unteren Vinschgau.
Gehzeit:  	 5 ½ Stunden – 670 HM 
Wanderbegleiter: 	 Lois Kuen

n	OKTOBER
SO 11. OKTOBER
SEKTIONSTOUR 
Bei dieser Tour werden die Ortsstellen der Sektion Bruneck 
gemeinsam mit dem Cai Bruneck ein ausgewähltes Ziel erwan-
dern. Details werden noch bekanntgegeben. 

FR 16. OKTOBER
SENIORENWANDERUNG – JOCHRUNDE ST.PETER-VILLNÖSS 
Leichte und abwechslungsreiche Rundwanderung an der Fund-
stelle der Teiser Kugeln und an den Kirchen St. Valentin und St. 
Jakob vorbei mit Einkehr zur Mittagszeit.
Gehzeit:  	 3.40 Stunden – ca. 300 HM
Wanderbegleiter: 	 Bruno Feichter 

SO 25. OKTOBER
HERBSTWANDERUNG MIT TÖRGGELEEINKEHR IM EISACKTAL 
Kurze Wanderung mit Törggeleeinkehr zur Mittagszeit
Gehzeit:  	 ca. 2 Stunden 
Wanderbegleiter: 	 Peter Ausserdorfer 



n	NOVEMBER
SO 15. NOVEMBER 
BERGSTEIGERDANKGOTTESDIENST IN DER PFARRKIRCHE VON 
ST.LORENZEN

n	DEZEMBER
SO 20. DEZEMBER
HG – PIEPSÜBUNG MIT BERGFÜHRER UND DEN TOURENLEITERN DER 
ORTSSTELLE
Dieser jährlich durchgeführte Kurs richtet sich hauptsächlich an 
die Skitourengeher und Schneeschuhwanderer und sollte von 
allen intensiv genutzt werden. Wir lernen das schnelle Orten und 
Bergen der Lawinenverschütteten.

 herzlichst

 herzlichst……

alpengasthaus · rifugio

Staller Sattel · Passo Stalle 2020 m
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Tourenprogramm 2026
ORTSSTELLE ANTHOLZERTAL

LETZTE DEZEMBER-WOCHE 2025
PIEPS-ÜBUNG IN VERBINDUNG MIT EINER TOUR. 
Gemeinsam mit dem Bergrettungsdienst
Tourenleiter der Ortsstelle

n	JÄNNER
SA 10. JÄNNER
SCHMUGGLATOUR: ANTHOLZ-DEFEREGGEN
Wir begeben uns mit den Tourenskiern auf Schmugglerpfaden. Mit 
etwas Schmugglerware im Rucksack, wie Anno dazumal, starten 
wir von Antholz Mittertal über den Staller Sattel ins Defereggental 
und wieder zurück. Auf dem Rückweg gibt es bei der Stollahütte 
einen Glühwein.
Route: 	 Riederbrücke-Wöreralm-Antholzersee-Helden-

kreuz-Stalleralm bis zum Grünpichl.
Schwierigkeit: 	 einfache und sichere Skitour von ca. 1100 hm – 

ca. 700 hm ab See
Tourenleiter: 	 Hugo Messner,
Tourenbegleiter: 	 Ulrich Messner	

SO 25. JÄNNER	
LEICHTE SKITOUR UND WANDERUNG 
Je nach Schneelage gehen und wandern wir Richtung Sennesge-
biet – Gebiet Cortina und treffen uns anschließend in der Hütte 
Ra Stua.
Wanderführerin:	 Judith Passler
Tourenleiter: 	 Hugo Messer	

n	FEBRUAR
DO 26. FEBRUAR– SO 01. MÄRZ
SKITOURENTAGE IM LECHTAL
Das Lechtal und seine Seitentäler bietet eine Fülle von Touren-
möglichkeiten. Durch die etwas abgeschiedene Lage und den alpi-
nen Charakter der Skitouren finden wir noch einsame Hänge, um 
unsere Spuren zu ziehen. Je nach Schneelage werden die Touren 
vor Ort ausgesucht.
Anforderung: 	 Kondition für 1200 bis 1800hm, sehr sichere 

Skitechnik, maximal 13 Mitglieder
Unterkunft: 	 im Landgasthaus Alpenhof*** im Weiler Kien-

berg auf 1500m Höhe
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung
Tourenleiter:	 Hugo Messner,
Tourenbegleiter:	 Ulrich Messner

n	MÄRZ
SA 07. MÄRZ 20°°	
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Im Kulturhaus Oberrasen
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SA 14. MÄRZ
NOSTALGIESKITOUR MIT DEN ORTSSTELLEN ST. LORENZEN, TEREN-
TEN UND ANTHOLZERTAL.

SO 15. MÄRZ	
DAMENSKITOUR
Zum mittlerweile 4. Mal findet heuer wieder die Skitour mit den 
AVS-Damen statt. Es erwartet die Teilnehmerinnen eine sportliche 
Tour in schöner Berglandschaft, begleitet von netter Gemein-
schaft und guter Laune. Das genaue Ziel wird je nach Schnee- und 
Wetterbedingungen festgelegt.
Anforderung: 	 900-1100 hm
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung
Tourenleiterinnen: 	 Rebecca Messner
	 Barbara Messner	
	
SA 28. MÄRZ
SKITOUR EINACHTSPITZE
Skitour und Schneeschuhwanderung auf die Einachtspitze in Rid-
naun. Ausgangspunkt Entholz, Parkplatz Skilift
Anforderung: 	 Gehzeit ca 2 ½ Stunden, Schwierigkeit mittel
Tourenleiter: 	 Hugo Messner 
Wanderbegleiter: 	 Hubert Gruber

n	APRIL
OSTERMONTAG 06. APRIL	
OSTERMONTAGSWANDERUNG AUF DEM RITTEN
Von Oberinn geht es auf dem schmalen Pfad “Schelmsteig” hinun-
ter zum Emmersbach und weiter auf einem Wanderweg Richtung 
Oberbozen, Rückweg über Riggermoos.
Die Wanderung ist auch ideal für Familien.  
Gehzeit:	 4 Stunden
Wanderführerinnen:	 Judith Passler, Irene Rechenmacher

Die angegebenen Termine können bei Notwendigkeit auch abgeändert 

werden. Genauere Informationen sind an den Anschlagetafeln unserer 

Ortsstelle ersichtlich, sowie bei den Touren-Begleiter/innen erfragbar, 

ebenso unter der Handynummer:  340/1254780. 

Unsere Kontakt-Email: antholzertal@alpenverein.it.



35

DO 16. APRIL – SO 19. APRIL
SKIHOCHTOUR IN DIE SCHWEIZ, IM MONTE ROSA GEBIET
Geplante Touren sind: Rifugio Margherita, Signalkuppe, Vincent-
Pyramide, Pollux-Breithorn
Anforderung: 	 sehr gute Kondition und Skitechnik für 1500-2300 Hm
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung
Bergführer:	 Simon Messner
Tourenleiter:	 Hugo Messner
Tourenbegleiter:	 Ulrich Messner

SO 26. APRIL
STÖCKLWANDERUNG IN ANTHOLZ MITTERTAL
Wanderführer/in:	 Judith Passler, Gottlieb Passler	

n	MAI			 
SA 23. MAI
KRÄUTERWANDERUNG MIT TAMARA SEYR
Zusammen mit der Kräuterexpertin Tamara Seyr wandern wir 
ganz gemütlich auf die Berger Alm und lernen viele Pflanzen am 
Wegesrand kennen, wie man sie einsetzt und verarbeitet. Oben 
auf der Alm angekommen, machen wir zusammen eine Sport- und 
Muskelsalbe, die jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin mit 
mach Hausen nehmen kann.

PFINGSMONTAG 25. MAI	
GEMEINSCHAFTSWANDERUNG MIT AVS KURTATSCH MAGREID
Wanderführer/in:	 Rita Hecher, Hubert Hecher

n	JUNI
SA 13. JUNI
WEGETAG
Wanderführer/in:	 Thomas Steinkasserer

SO 14. JUNI
HERZ JESU FEUER AUF DEM BEIL

SO 21. JUNI
FIRNGLEITERRENNEN AUF DER RIESERFERNERHÜTTE
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n	JULI
SO 26. JULI
HOCHTOUR LASÖRLING
Der Lasörling ist ein 3.098 Meter hoher Berg in der Lasörling-
gruppe in Osttirol, dessen Gipfel von St. Jakob in Defereggen 
aus über verschiedene Routen erreicht werden kann, wie z.B. 
über den Lasörling Höhenweg oder den Normalweg über die 
Lasörlinghütte. Vom Gipfel wird man mit einem fantastischen 
Panorama belohnt.
Anforderung: 	 anspruchsvoll ca. 1800 hm, erfordert Trittsi-

cherheit und Schwindelfreiheit.
Tourenleiter:	 Hugo Messner
Tourenbegleiter:	 Gerhard Messner, Hubert Gruber

n	AUGUST
BERGWIESE INS KASSEFELD MÄHEN
Kurzfristige Ausschreibung
Wir vom Alpenverein Antholzertal möchten an zwei Tagen im 
August eine Bergwiese mähen, die schon länger nicht mehr 
gemäht wurde. Wir brauchen eine Handvoll fleißige Helfer, die 
dabei mitarbeiten. Es ist ein wertvolles Projekt für Natur, Land-
schaft und Gemeinschaft. Je nach Witterung
Begleiter: 	 Hugo Messner, Johann Steinkasserer

SA 29. AUGUST
ÜBERRASCHUNGS-MOUNTAINBIKETOUR
Begleiter: 	 Florian Beikircher, Martin Steinkasserer

Monatswanderungen
REGELMÄSSIG FINDEN AUCH DIE MONATSWANDERUNGEN STATT

Die genauen Daten und Tourenziele werden im Voraus ausgeschrieben 

und über die WhatsApp-Gruppe kommuniziert. Wenn jemand in die Grup-

pe aufgenommen werden möchte, kann er/sie sich bei Gottlieb Passler un-

ter folgender Nummer melden: +39 348 315 1718

DIE WANDERUNGEN WERDEN AUSGESCHRIEBEN UND IN DEN SCHAUKÄSTEN 

AUFGEHÄNGT.
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n	SEPTEMBER
SO 20. SEPTEMBER
KLETTERSTEIG GAETANO FALCIPIERI – 52 GALLERIE PASUBIO
Der Klettersteig Gaetano Falcipieri am Monte Pasubio verläuft 
über fünf Gipfel und bietet eine spannende Kombination aus 
Kletterpassagen (bis B/C) und längeren Gehstrecken. Besonderes 
Highlight ist die 15 m hohe Leiter sowie der eindrucksvolle Abstieg 
über die historische Strada delle 52 Gallerie mit ihren Tunnelan-
lagen aus dem Ersten Weltkrieg. Eine lange, abwechslungsreiche 
Tour mit geschichtlichem Hintergrund und alpinem Charakter, die 
Kondition und Ausdauer erfordert.     
Höhenmeter: 	 ca .1250
Schwierigkeit: 	 B/C, leichte Kletterpassagen
Ausrüstung: 	 Klettersteigausrüstung, Helm, Taschenlampe
Tourenleiterinnen: 	 Rebecca Messner, Barbara Messner
		
HÜTTENSCHLUSS AUF DER RIESERFERNERHÜTTE

n	OKTOBER
SO 18. OKTOBER 
DURCH DIE BEKANNTESTE SCHLUCHT TIROLS NACH GEORGENBERG 
UND SCHLOSS TRATZBERG
Von Stans wandern wir durch die Wolfsklamm zum Kloster Georgen-
berg. Wir besuchen die Wallfahrtskirche und halten Mittagspause. 
Weiter auf dem Weg zum Schloss Tratzberg erwarten uns wunder-
bare Ausblicke auf das Unterinntal. Nach einem Besuch im Schloss 
Tratzberg treten wir die Heimreise an. Leichte Wanderung
Aufstieg:	 400 hm
Gehzeit:	 4 Stunden
Wanderführerin:	 Irene Rechenmacher	

n	NOVEMBER
SO 8. NOVEMBER 
TÖRGGELE WANDERUNG
Begleitung:	 Ernst Kofler

Die angegebenen Termine können bei Notwendigkeit auch abgeändert 

werden. Genauere Informationen sind an den Anschlagtafeln ersichtlich, 

sowie bei den Touren-Begleiter/innen erfragbar, ebenso unter der Handy-

nummer: +39 340 1254780. 
Unsere Kontakt-Email: antholzertal@alpenverein.it
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Bergrettungsdienst im 
AVS Antholzertal EO
Der Bergrettungsdienst im AVS Antholzertal EO ist mittlerweile 
von den anfänglichen Gründern im Jahr 1979 auf 26 Mitglieder 
angewachsen. Drei davon sind aktuell Anwärter und zwei Mitglie-
der gehören nur dem zusätzlichen Dienst „Helfer vor Ort“ an.
Die Mitglieder der Bergrettung werden mittels Personenrufemp-
fänger von der Landesnotrufzentrale in Bozen zu den Einsätzen 
alarmiert. Dabei handelt es sich teils um Einsätze auf den 3000ern 
der Rieserferner Gruppe, den zahlreichen Wanderwegen im Ant-
holzertal, sowie um Lawineneinsätze und Suchaktionen.
Da die Anfahrtszeit des Weißen Kreuzes aus Bruneck bei ca. 20 
Fahrminuten liegt, scheute die Rettungsstelle auch nicht davor 
zurück neue Herausforderungen in Angriff zu nehmen. So star-
tete man im Jahre 2003 mit dem Projekt „Helfer vor Ort“ – eine 
24h-Aufgabe, mit der man in der Zwischenzeit schon vielen Men-
schen im Tal helfen konnte. Mit diesem zusätzlichen Dienst zählt 
man mittlerweile über 100 Einsätze pro Jahr. Neben den Einsät-
zen gilt es unter dem Jahr auch zahlreiche Kurse und Übungen 
zu besuchen, da ohne Aus- und Weiterbildung ein gezieltes und 
wirksames Helfen nur bedingt möglich ist.
Wer Mitglied der Bergrettung werden möchte, muss Tourenerfah-
rung in Fels, Eis und Schnee vorweisen können. Von Vorteil sind 
Ortskenntnisse in der heimischen Bergwelt. Von einem Bergretter 
wird die Bereitschaft zur Teilnahme an den Kursen und Übungen, 
nicht nur während der zweijährigen Anwärterzeit erwartet, son-
dern auch die aktive Teilnahme an den zahlreichen Einsätzen.
Da die Bergrettung großen Wert auf die Pflege der Kameradschaft 
legt wird auch jedes Jahr ein Kletter- oder Skitourenausflug orga-
nisiert.

112
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Außerdem beteiligt sich die Bergrettung auch an diversen Veran-
staltungen und Bereitschaftsdiensten im Tal. z.b.: Lawinenkurs mit 
dem AVS Antholzertal, der 11Gipfeltour oder dem jährlichen
Biathlonweltcup.
Auf Anfrage ist die Bergrettung gerne bereit, ihre Tätigkeit in Schu-
len oder ähnlichen Institutionen vorzustellen.
Um eine effiziente Rettung gewährleisten zu können, braucht es 
neben gut ausgebildetem Rettungspersonal die entsprechende 
Ausrüstung. Nachdem die Bergrettung eine non-profit-
Organisation ist, ist sie auf Zuwendungen angewiesen, um die Aus-
rüstung auf einem adäquaten Stand halten zu können. Sie können 
die Bergrettung Antholzertal unterstützen, indem Sie
ihr eine Spende zukommen lassen (Raiffeisenkasse Bruneck IBAN: 
IT55P0803558731000306001718) oder indem Sie der Bergrettung 5 
‰ Ihrer Steuer unter Angabe der entsprechenden Steuernummer 
(01620100212) in Ihrer Steuererklärung zufließen lassen.
Weitere Informationen sind unter https:/ /www.bergrettung.it zu 
finden. Die Bergrettung Antholz ist auch auf Facebook und Insta-
gram präsent.

Anschrift:
Bergrettungsdienst im AVS Antholzertal EO Mittertaler Straße 23
39030 Antholz/Mittertal (BZ) - Italy Steuernummer: 01620120210 
Email: antholzertal@bergrettung.it Fax +39 0474 492440

Die Bergrettung Antholz ist auch auf Facebook und Instagram 
präsent.

Anschrift:
Bergrettungsdienst im AVS Antholzertal EO
Mittertaler Straße 23
39030 Antholz/Mittertal (BZ) – Italy
Steuernummer: 01620120210
Email: antholzertal@bergrettung.it
Fax +39 0474 492440
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AVS-Jugend
n	JÄNNER

SA 17. JÄNNER
RODELAUSFLUG: Je nach Schneeverhältnissen wird das Ziel 
geplant. Mit Rodel oder Pökel werden wir jede Menge Spaß im 
Schnee haben. 

n	MÄRZ
SPIELEABEND: Wir treffen uns zu einem gemeinsamen Spielabend.  

n	MAI
WALDPÄDAGOGIKTAG: Mit Verena Ladstätter (Dipl. Montessori Päda-
gogin, Wildnispädagogin, Junglandwirtin) erforschen wir den Wald.

n	JUNI
SO 14. JUNI
HERZ-JESU FEUER: Wie jedes Jahr werden wir gemeinsam auf den Stal-
ler Sattel fahren und unser Herz-Jesu Feuer auf dem Beil entzünden.

n	AUGUST	
HÜTTENLAGER SOMNIAS: 
Wir erkunden 5 Tage lang die Bergwelt rund um den Staller Sattel. 
Dabei werden wir bei Lagerfeuer, Gipfelkreuz, Schwimmen in den 
Seen, Klettern, Slackline, Schlafen unterm Sternenhimmel eine 
Menge Spaß haben und viele unvergessliche Abenteuer erleben.

n	SEPTEMBER
RASTENBACHKLAMM: 
Bei Kaltern vorbei an alten Bergwerkstollen, über Holzstiegen und 
-brücken, vorbei an Wasserfällen befindet sich die Schlucht der 
Rastenbachklamm
Höhenmeter: 248m, Schwierigkeit: mittel, Dauer: 1h40min.

n	NOVEMVER-DEZEMBER
JEDEN SAMSTAG VON 16:00-18:00 UHR	
KLETTERN IN DER TURNHALLE VON ANTHOLZ/MITTERTAL: 
Das Highlight in jedem Jahr stellt das Klettern in der Turnhalle 
dar. Jeden Samstag treffen wir uns von 16:00-18:00 Uhr in der 
Turnhalle in Antholz/Mittertal zum Klettern.
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Tourenprogramm 2026
ORTSSTELLE KIENS

n	JANUAR	
SO 4. JÄNNER 	  
LEICHTE SKI-/SCHNEESCHUHTOUR UND ÜBUNG MIT DEM LVS-GERÄT 
FÜR SKITOURENGEHER UND SCHNEESCHUHWANDERER
Übung macht den Meister! Wir starten mit unserer alljährigen 
LVS- Übung in die Schneeschuh- und Skitourensaison! Geplant 
ist eine einfache Tour, ideal für Schneeschuhwanderer sowie 
Skitourengeher. Am diesen Tag liegt der Fokus auf das Üben 
der Kameradenrettung und Umgang mit dem LVS- Gerät. 
Tourenbegleitung: 	 Alle Tourenleiter der Ortsstelle

SA. 17. JÄNNER	
SKITOUR GABESITTEN 2665M
Einfache Skitour mit schöner Aussicht in Außervillgraten
Anforderungen: 	 leicht - 970 hm
Tourenbegleitung: 	 Martin und Sigi

FR. 30. JÄNNER. – SO. 1. FEBRUAR 
SKITOURENKURS MIT BERGFÜHRER 
Skitouren sind eine der besten Möglichkeiten auch in der kalten 
Jahreszeit die Berglandschaft zu erkunden.
Allerdings birgt das winterliche Weiß auch Gefahren wie Lawinen. 
Um das Skitourengehen möglichst sicher gestalten zu können 
und vielleicht sogar den ein oder anderen Höhenmeter an Pul-
ver zu finden, bedarf es einer ausgewogene Tourenplanung und 
unterwegs einiges an Gespür und Wissen. In diesem Kurs lernst 
du von der Theorie zur Praxis viele Bausteine, um möglichst sicher 
und genussvoll im Winter auf Tourenskiern oder dem Splitboard 
unterwegs zu sein.
Anforderungen: 	 Ski- bzw. snowboardfahrerisches Können, 
	 Kondition für 3 bis 4 Stunden Aufstieg
	 (mindestens 800 hm)
Tourenbegleitung: 	 Bergführer und TL der Ortsstelle

n	FEBRUAR	
SO. 8. FEBRUAR
RODELAUSFLUG AUF DIE STEGER ALM IN PRETTAU
Der Rodelausflug führt uns ins Ahrntal wo wir bei Prettau auf der 
rechten Seite, über die in mäßiger Steigung angelegte Forstrasse 
hochgehen bis zur Alm, wo wir bewirtet werden 
Anforderungen: 	 leicht – 520 hm und 2 Stunden Aufstieg
Tourenbegleitung: 	 Martin und Josef

SA. 21. FEBRUAR 
WINTERWANDERUNG AMENTAROLA
Anforderungen: 	 leicht – 550 hm und 4 Stunden Gehzeit
Tourenbegleitung: 	 Ulrich und Günther 

SA. 28.FEBRUAR
AVS JUGEND – VOLLMONDRODELN MIT LVS-ÜBUNG
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n	MÄRZ	
SA. 7. MÄRZ . – SO. 8. MÄRZ 
SKITOURENWOCHENENDE OFENPASS
Rund um dem Ofenpass in Graubünden zwischen dem Vinschgau und 
der Schweiz, gibt es viele Möglichkeiten, tolle Skitouren zu machen. 
Die genauen Tourenziele, werden dann vor Ort bekannt gegeben.
Anforderungen: 	 mittelschwer - bis 1.400 hm – ca. 4 Stunden Gehzeit
Tourenbegleitung: 	 Robert und Sigi

SA. 14. MÄRZ 
AVS FAMILIE - ABENTEUER HÖHLE

SA. 21. MÄRZ 
SKITOUREN JE NACH VERHÄLTNISSE
Je nach Schneeverhältnissen werden wir eine Skitour mit max. 
1.200 hm aussuchen.
Anforderungen: 	 mittelschwere - ca. 1.200 hm 
Tourenbegleitung: 	 Lukas und Markus

DI. 31. MÄRZ
SENIORENWANDERUNG

n	APRIL	
SA. 11. APRIL
SKITOUREN JE NACH VERHÄLTNISSE
Je nach Schneeverhältnissen werden wir eine Skitour mit max. 
1400 Hm aussuchen.
Anforderungen: 	 mittelschwer - ca. 1.400 hm 
Tourenbegleitung: 	 Josef und Sigi

SA. 25. APRIL . – SO. 26. APRIL
SKIHOCHTOURENTAGE IN SAAS FEE
Das Wallis ist das Mekka der 4000er-Sammler. Vor allem in der 
Gegend von Saas Fee bieten sich im Frühjahr einige lohnende 
Gipfel an, die mit Bahnunterstützung und Skiern gut erreichbar 
sind. Als Basislager wird uns die Britanniahütte dienen. Von dort 
aus werden wir die 2 Tage gut nutzen! Je nach Verhältnisse wer-
den wir uns 2 Gipfel dort vornehmen.
Anforderung: 	 schwer – Tag 1: 600 hm und Tag 2: 1.250 hm
Tourenbegleitung: 	 Markus und Robert
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DI. 28. APRIL
SENIORENWANDERUNG

n	MAI	
SA. 09. MAI
WANDERUNG PIZZO DI LEVICO (CIMA VEZZENA)
Vom Passo Vezzena entlang schönen Wanderwegen auf die Cima 
Vezzena.
Anforderung: 	 leicht - 550 hm – 10 km und 
	 ca. 4 Stunden Gesamtgehzeit
Tourenbegleitung: 	 Ulrich und Ernst

SA. 16. MAI 
AVS JUGEND - KLETTERN 

DI. 26. MAI 
SENIORENWANDERUNG

SA. 30. MAI – SO. 31.MAI
MTB TOUR LÄNDERDREIECK ÖSTERREICH–ITALIEN–SLOWENIEN
Start Gailtal bei Sillian - Länderdreieck Österreich–Italien–Slowe-
nien - nach Tarvis und Pontebba. Am zweiten Tag von Pontebba 
über den Grenzübergang wieder zurück zum Ausgangspunkt
Anforderung: 	 mittelschwer – pro Tag ca. 1.400 hm
Tourenbegleitung: 	 Andrea, Max, Josef und Martin

n	JUNI	
SA 6. JUNI
RUNDWANDERUNG VÖRAN
Rundwanderung Vöran/Waldbichl – Auenerjöchl – Stoanerne 
Mandlan – Vöraner Alm 
Anforderung: 	 leicht - ca. 500 hm Aufstieg – ca. 12 km – 
	 ca. 5 Stunden Gehzeit
Tourenbegleitung: 	 Ulrich und Ernst

Wir planen weitere Jugend- und Familienaktivitäten.

Die genauen Termine stehen noch nicht fest, werden aber recht

zeitig veröffentlicht.
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SA. 27. JUNI
KLETTERSTEIG MONTE PERALBA / HOCHWEISSSTEIN
Der Klettersteig Via Ferrata „Sartor“ befindet sich nördlich von 
Sappada. Klettersteig mit Schwierigkeit „C“ ist einer der belieb-
testen in der Gegend, nördlich davon verläuft der Karnische 
Höhenweg
Anforderung: 	 schwer - 884 hm
Tourenbegleitung: 	 Klaus und Freddy

DI. 30.JUNI 
SENIORENWANDERUNG

n	JULI	
SA. 11. - SO. 12. JULI
HOCHTOUR CIMA PRESANELLA
Die Cima Presanella ist der höchste Berg im Trentino und bietet 
als solcher nicht nur eine überragende Aussicht, sondern auch 
eine abwechslungsreiche Hochtour mit Übernachtung im Rifugio 
Stavel „F. Denza“.
Anforderung: 	 mittelschwer – Erfahrung mit Hochtourenaus-

rüstung erforderlich – max. 12 Teilnehmer
Tourenbegleitung: 	 Markus und Lukas

SA. 25. - SO. 26. JULI
KLETTERKURS MIT BERGFÜHRER
Du hast Sportklettererfahrung und möchtest zukünftig Mehrseil-
längen- bzw. Alpintouren klettern? Dann ist dieser Kurs genau 
richtig für dich! Südtirol und der gesamte Alpenraum sind ein 
riesiger Spielplatz für Alpinkletterer. Um sich an eine Alpintour 
heranwagen zu können und auch daran Spaß zu haben, gilt es sich 
viel Wissen aber auch Fähigkeiten anzueignen und die entspre-
chenden Techniken und Taktiken anzuwenden. Beim Kurs wirst 
du dies lernen, dich auch an möglichst lokale Alpinklettereien 
heranwagen und diese unter Beaufsichtigung der BergführerInnen 
begehen.
Anforderung: 	 Vorstiegs-Erfahrung im Klettergarten
Tourenbegleitung:	 Bergführer und TL der Ortsstelle
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DI. 28. JULI
SENIORENWANDERUNG

n	AUGUST	
SA. 01. AUGUST
MTB TOUR CORTINA
Vom Dürrensee auf Radwegen zum Lago Ghedina und weiter zur 
Malga Federa. Danach fahren wir zurück nach Cortina und zum 
Ausgangspunkt.
Anforderung: 	 mittelschwer – 1.400 hm
Tourenbegleitung: 	 Josef und Andrea

SO. 16. AUGUST
BERGTOUR KRAPFENKARSPITZE
Von Maiern Nr. 9 bis zur Staumauer vom Aglsboden. Nicht über-
queren, sondern links davor der Markierung bis zum Horn folgen. 
Nun auf schmalem Steig und leichte Blockkletterei bis Krapfenkar-
spitze folgen. Beim Abstieg steigen wir der Geröllhalde abwärts bis 
zum Trüben See und auf dem Weg Nr. 33 zur Grohmannhütte und 
zurück zum Parkplatz 
Anforderung: 	 schwer – 1.250 hm – ca. 14 km – 6 Stunden Geh-

zeit - Trittsicherheit, Schwindelfreiheit erforder-
lich

Tourenbegleitung: 	 Markus und Florian

DI. 25. AUGUST
SENIORENWANDERUNG

SA. 29. AUGUST
BERGTOUR SCHUSTERPLATTE SEXTEN
Über das Fischleintal wandern wir bis zur Talschlusshütte und 
weiter zum Innichriedlknoten. Vom Innichriedl geht es dann 
rechts hinauf bis auf die Scharte und über Felsbänder bis auf den 
Gipfel der Schusterplatte, von der man einen großartigen Blick 
auf Dreischusterplatte, Haunoldgruppe, Schwalbenkofel und Drei 
Zinnen hat.
Anforderung: 	 mittelschwer – 1.500 hm und ca. 7 Stunden 

Gesamtgehzeit
Tourenbegleitung: 	 Robert und Sigi
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n	SEPTEMBER	
SO. 13. SEPTEMBER
BERGTOUR KIRCHBACHSPITZE
Die Kirchbachspitze bildet den südlichsten Eckpfeiler der Texel-
gruppe mit einem famosen Rundumblick. Von Dickhof (Katharina-
berg) steil hinauf zur Mairalm und über ein Trümmerkar bis zum 
Gipfelgrat, der uns leicht ausgesetzt zum Hauptgipfel führt.
Anforderungen: 	 mittelschwer – 1.350 hm - Schwindelfreiheit und 

Trittsicherheit erforderlich
Tourenbegleitung: 	 Josef und Michael

SA. 26. SEPTEMBER 
KLETTERSTEIG „WEG OHNE GRENZEN“ PLÖCKENPASS/CELLON 2238 M
Der Klettersteig führt über den Cellonstollen „B“ und weiter über 
den Weg ohne Grenzen „D“ auf den Frischenkofel. Ein historischer 
Weg aus dem ersten Weltkrieg.
Anforderung: 	 mittelschwer – 880 hm
Tourenbegleitung: 	 Klaus und Freddy

DI. 29.SEPTEMBER
SENIORENWANDERUNG

n	OKTOBER	
SO. 11. OKTOBER 
SEKTIONSWANDERUNG GEMEINSAM MIT DEM CAI BRUNECK

SO. 24. OKTOBER
HERBSTWANDERUNG

DI. 27. OKTOBER
SENIORENWANDERUNG

n	DEZEMBER	
SA. 12.DEZEMBER
16. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
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Sektion Bruneck

Rieserfernerhütte	 (2.792m)

www.rieserfernerhuette.it
info@rieserfernerhuette.it
☎ Hütte:	 0474 492 125
☎ Mobil:	 348 7055051

Öffnungszeiten:
Sommer: 	 Mitte Juni bis Ende September
Winter: 	 Winterraum ohne Schlüssel zugängig

Lieber Bergsteiger und Bergwanderer! 
Unsere Hütte liegt etwas abseits vom großen Rummel 
und ist nicht zu sehr überlaufen. Der Bergwanderer kann 
uns von vier verschiedenen Seiten aus erreichen: von 
Rein in Taufers, von Antholz, von Oberwielenbach und 
von Mühlbach oberhalb Gais. Sie ist Ausgangspunkt für 
verschiedene, schöne Bergtouren z.B. Schwarze Wand, 
Fernerkopf, Magerstein usw…. 

Wir freuen uns auf euch! 

Martin Nocker mit seinem Team 

Ehem. Fürtherhütte, 2.800 m. Neu erbaut 1977-79 von den AVS_Sektionen Bozen 
und Bruneck
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Seeböckhaus, Schlossweg 1
39031 Bruneck
e-Mail: sektion-bruneck@alpenverein.it
www.bruneck.alpenverein.it

BÜROZEITEN:
DO 11–14 UND 16–19 UHR
TEL. 371 30 31 468

NEUEINSCHREIBUNGEN UND 
BEITRAGSEINZAHLUNGEN ZU 
BÜROZEITEN

Anmeldungen zu den Vereinstouren:
für Antholz
TEL. 340 12 54 780
antholzertal@alpenverein.it

für Bruneck:
Reisebüro Taferner, Graben
TEL. 0474 377 010
bruneck@alpenverein.it

für Kiens
TEL. 348 30 42 006
kiens@alpenverein.it

für St. Lorenzen
TEL. 349 23 65 075
st.lorenzen@alpenverein.it

DIE TEILNAHME AN DEN TOUREN IST AUS 
VERSICHERUNGSRECHTLICHEN GRÜNDEN DEN 
MITGLIEDERN DES AVS MIT GÜLTIGEM AUSWEIS 
VORBEHALTEN!

NOTRUF: 112

Sektion Bruneck


